BiR UZAY ARACI MARS’a 1 AY’da GIDERSE BUNA VUCUT
DAYANARBILIR Mi...

Soru (Y.Atakan 08.02.2025):

Daha ayrintih yanitlar referanslarla birlikte 2.Syf.

Yanit YZ (Y.Atakan’in baz diizeltme ve eklemeleriyle):

Bu harika bir soru! Eger bir uzay araci bir ay iginde Mars’a ulasabilirse, bu ¢ok yiiksek bir hiz
gerektirir—mevcut kimyasal roketlerin ulasabileceginden ¢ok daha fazla. Ancak, insan hayatta
kalabilir mi? sorusunun cevabi1 sadece hizla degil, bu hiza ne kadar siirede ulasildigiyla ilgilidir.
1. insanlar Bu Kadar Yiiksek Hizlara Dayanabilir mi?
Evet, insanlar uzayda ¢ok yiiksek hizlara dayanabilir ¢iinkii hizin kendisi sorun degildir. Uzayda hava
direnci olmadigi igin, bir uzay araci yiiksek bir hiza ulastiginda i¢indeki yolcular hi¢bir sey hissetmez.
Ormnegin, Uluslararas1 Uzay Istasyonu (ISS) Diinya etrafinda saatte 28.000 km (17.500 mil) hizla
doniiyor, ancak astronotlar bunu hissetmiyor ¢iinkii siirekli serbest diisiis halindeler.
2. Asil Tehlike: Hiz Degil, ivme
Asil tehlike ivmedir—yani bir uzay aracinin yiiksek hiza ne kadar siirede ulastig1. Eger ivme ¢ok
yiiksek olursa:

Viicutta agir1 G kuvveti olusur (biling kaybima veya dliime neden olabilir),

Organlara ve hiicrelere zarar verebilir,

Beyin ve kalp-damar sorunlarina yol agabilir.
Bir insan kisa siireligine 9 g (9x9,8=88 m/s*) Gravitasyo kuvvetine dayanabilir (savas pilotlar1 ve
astronotlar bunu yasayabilir). Ancak uzun siireli etkilenme icin 3-4 g (30-40 m/s?) simir1 asihirsa
tehlikeli olabilir.
3. Mars’a 1 Ayda Ulasmak icin Hangi Hiza Ulasmamiz Gerekir?
Mars, Diinya’ya en yakin konumundayken yaklasik 55 milyon km uzakliktadir. Bu mesafeyi 30 giinde
katetmek i¢in gerekli hiz:
V=Mesafe/zaman =355.000.000 km/ 30 giin <64.000 km/saat
Bu hiz, Apollo gorevlerinin Ay’a giderken ulastig1 hizin (~25.000 mil/saat) iki katindan fazla, ancak
plazma motorlart gibi yeni teknolojilerle miimkiin olabilir.
4. insanlar i¢in Giivenli ivme Ne Olmah?
64.000 km/saat hizina giivenli bir sekilde ulagsmak i¢in uzay aracinin yavas ve kademeli bir sekilde
hizlanmas1 gerekir. Insan viicudu igin en giivenli siirekli ivme yaklasik 1 g (9.8 m/s?) diizeyindedir—
bu da Diinya’daki yer¢ekimine esittir.
Bir uzay araci 1 g ivme ile hizlanirsa, yaklasik 2 giinde hedeflenen hiza ulasabilir ve ardindan
geri kalan mesafeyi sabit hizla kat edebilir. Bu yontem (siirekli itme yoriingesi) insanli uzay
yolculugu i¢in en ideal yontemdir, ¢ilinkii yolcular siirekli normal yerg¢ekimi hissederler.
5. insan Hiicreleri Icin En Yiiksek Hiz Limiti Nedir?
Hiicre seviyesinde asir1 ivme sunlara yol acabilir:

Beyne yeterli kan gitmemesi (biling kayb1),

Doku yirtilmalari,

Omurga sikismasi veya kemik kiriklari.
Hiicrelerin katlanabilecegi belirli bir hiz sinir1 yoktur, ancak agir1 kuvvetler hiicrelerin ve organlarin
yapisini bozabilir.
Sonug
Evet, insanlar cok yiiksek hizlara ulasabilir, ancak ivme yavas ve kademeli olmahdir. Eger
plazma motorlan gibi siirekli diisiik ivmeli bir itki saglanirsa, bir ayda Mars’a gitmek miimkiin
olabilir ve insan viicudu bu yolculuga dayanabilir.



Daha ayrintili yanitlar referanslarla birlikte

1. High Velocities in Space and Human Tolerance

Humans can withstand extremely high velocities as long as acceleration and deceleration
are controlled.

o NASA states that velocity itself is not a concern in space, since there is no air
resistance. Once a spacecraft reaches a steady speed, passengers inside feel no forces
acting on them (except microgravity). (NASA Human Research Program)

e Astronauts aboard the ISS travel at ~28,000 km/h (17,500 mph) relative to Earth,
but experience weightlessness because they are in free fall. (NASA)

2. Acceleration Limits for Humans
The issue is not the speed itself, but how fast the spacecraft accelerates or decelerates.

o Fighter pilots can experience up to 9 g (88 m/s?) for short periods, but this is not
sustainable for long durations. (US Air Force - G Tolerance Studies)

o Long-term acceleration for human missions is ideally limited to 1 g (9.8 m/s?) to
maintain comfort and avoid health risks. (NASA Glenn Research Center)

For a Mars mission in one month, a spacecraft would need to accelerate and decelerate
carefully to avoid excessive g-forces.

3. Velocity Required to Reach Mars in One Month
Mars is approximately 55 million km (at closest approach) from Earth.

o To travel this distance in 30 days, a spacecraft would need to reach:
V=DistanceTime=55,000,000 km30 days~64,000 km/hV =
\frac {\text{Distance} } {\text{Time} } = \frac{55,000,000 \text{ km}} {30 \text{ days}}
\approx 64,000 \text{ km/h} V=TimeDistance=30 days55,000,000 km~64,000 km/h

e This is more than twice the speed of Apollo missions (~39,000 km/h or 25,000
mph) and far beyond chemical rocket capabilities. (NASA Apollo Mission Data)

New propulsion systems, such as plasma or nuclear thermal propulsion, could
theoretically achieve this velocity. (NASA - Space Nuclear Propulsion)



https://www.nasa.gov/hrp
https://www.nasa.gov/mission_pages/station/main/index.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7560282/
https://www1.grc.nasa.gov/space/propulsion-and-communication/space-propulsion/
https://www.nasa.gov/mission/apollo
https://www.nasa.gov/directorates/spacetech/game_changing_development/projects/nuclear_thermal_propulsion

4. Deceleration Near Mars

A spacecraft traveling 64,000 km/h cannot simply arrive at Mars and stop instantly. It must
gradually decelerate to enter orbit or land.

Aerobraking: Some spacecraft use Mars’ thin atmosphere to slow down. However,
this method is limited for crewed missions due to extreme heating risks. (ESA -
Aerobraking on Mars)

Rocket-powered braking: Using a propulsion system to slow down before orbit
insertion or landing is the safest way for human missions. (NASA - Mars Entry,
Descent, and Landing)

A 1 g deceleration would require a gradual braking period of about 2 days to safely slow
down from 64,000 km/h to orbit speed (~3,600 km/h).

Conclusion

Humans can survive high velocities in space if acceleration and deceleration are
controlled.

A 1-month Mars mission requires velocities (~64,000 km/h) beyond chemical
propulsion limits, likely needing plasma or nuclear propulsion.

Deceleration near Mars must be carefully planned to avoid dangerous g-forces,
likely requiring a combination of rocket braking and aerobraking.

TURKCE

1. Uzayda Yiiksek Hizlar ve insan Dayamklihg

Insanlar, ivme ve yavaslama kontrollii oldugu siirece uzayda ¢ok yiiksek hizlara
dayanabilir.

NASA'ya gore, h1zin kendisi uzayda bir sorun degildir, ¢iinkii hava direnci yoktur.
Bir uzay araci sabit bir hiza ulastiginda, i¢indeki yolcular herhangi bir kuvvet
hissetmez (mikro yercekimi disinda). (NASA insan Arastirma Programu)
Uluslararasi Uzay Istasyonu'ndaki (ISS) astronotlar Diinya etrafinda saatte
~28.000 km (17.500 mil) hizla hareket ederler, ancak serbest diisiiste olduklar1 i¢in
bunu hissetmezler. (NASA)



https://www.nasa.gov/feature/mars-landing-techniques
https://www.nasa.gov/feature/mars-landing-techniques
https://www.nasa.gov/hrp
https://www.nasa.gov/mission_pages/station/main/index.html

2. Insanlar Icin Ivme Simirlan
Sorun hizin kendisi degil, uzay aracinin ne kadar hizh hizlanip yavasladigidir.

e Savag pilotlar kisa siireligine 9 g (88 m/s?) kuvvetine dayanabilir, ancak bu uzun
siire siirdiiriilemez. (ABD Hava Kuvvetleri - G Kuvveti Tolerans Calismalari)

e Uzun siireli insanh uzay yolculuklari i¢in ivme 1 g (9.8 m/s?) ile
smirlandirilmahidir. (NASA Glenn Arastirma Merkezi)

Bir aylik Mars gorevi, asir1 g-kuvvetlerini 6nlemek i¢in uzay aracinin dikkatli bir sekilde
hizlanip yavaslamasini gerektirir.

3. Mars’a 1 Ayda Ulasmak Icin Gerekli Hiz
Mars, Diinya’ya en yakin konumundayken yaklasik 55 milyon km uzakhktadir.
o Bu mesafeyi 30 giinde katetmek i¢in gereken hiz:
V=MesafeZaman=55.000.000 km30 gu"n=64.000 km/saatV =
\frac {\text{Mesafe} } {\text{Zaman}} = \frac{55.000.000 \text{ km}} {30 \text{ giin}}
\approx 64.000 \text{ km/saat} V=ZamanMesafe=30 gu'n55.000.000 km~=~64.000 km/saat
o Bu, Apollo gorevlerinin Ay’a giderken ulastig1 hizin (~39.000 km/saat) ¢ok

otesindedir ve kimyasal roketlerle miimkiin degildir. (NASA Apollo Gorev
Verileri)

Bu hizlara ulagmak i¢in plazma motorlar: veya niikleer termal itki gibi yeni teknolojiler
gereklidir. (NASA - Uzay Niikleer Itki Sistemi)

4. Mars’a Yakin Bolgede Yavaslama Gerekliligi

64.000 km/saat hizla giden bir uzay araci, Mars’a varista aniden duramaz. Yoriingeye
girmek veya giivenli bir inis yapmak icin kademeli olarak yavaslamahdir.

e Aerodinamik frenleme (Aerobraking): Bazi uzay araglari Mars’in ince atmosferini
kullanarak hizlarini diisiiriir. Ancak bu yontem, asir1 1sinma riski nedeniyle insanli
gorevler i¢in siirlidir. (ESA - Mars’ta Aerodinamik Frenleme)

o Roketle frenleme: Yavaglama i¢in itki sistemleri kullanmak, insanlt gérevler i¢in en
giivenli yontemdir. (NASA - Mars Giris, Alcalma ve Inis)

1 g ivmeyle yavaslama, uzay aracinin 64.000 km/saat hizdan Mars yoriinge hizina
(~3.600 km/saat) diismesini yaklasik 2 giinde saglayacaktir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7560282/
https://www1.grc.nasa.gov/space/propulsion-and-communication/space-propulsion/
https://www.nasa.gov/mission/apollo
https://www.nasa.gov/mission/apollo
https://www.nasa.gov/directorates/spacetech/game_changing_development/projects/nuclear_thermal_propulsion
https://www.nasa.gov/feature/mars-landing-techniques

Sonug¢

« Insanlar, hizin kendisine degil, ivmeye maruz kaldiklarinda risk altindadar.

e 1 aylhik Mars yolculugu icin gerekli olan ~64.000 km/saat hiza ulasmak, kimyasal
roketlerle miimkiin degildir; bunun yerine plazma veya niikleer tahrik sistemleri
gereklidir.

e Mars’a yaklasirken yavaslama dikkatli bir sekilde planlanmalidir, muhtemelen
roket frenleme ve aerodinamik frenleme kombinasyonu kullanilacaktir.

Mars’a giivenli bir sekilde inmek i¢in yavaslama siirecinin detayli hesaplamalarim
yapmak isterseniz yardimeci olabilirim



