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BİR UZAY ARACI MARS’a 1 AY’da GİDERSE BUNA VÜCUT 

DAYANABİLİR Mİ... 

Soru  (Y.Atakan 08.02.2025): 

Daha ayrıntılı yanıtlar referanslarla birlikte 2.Syf. 
 

Yanıt YZ (Y.Atakan’ın bazı düzeltme ve eklemeleriyle): 

 

Bu harika bir soru! Eğer bir uzay aracı bir ay içinde Mars’a ulaşabilirse, bu çok yüksek bir hız 

gerektirir—mevcut kimyasal roketlerin ulaşabileceğinden çok daha fazla. Ancak, insan hayatta 

kalabilir mi? sorusunun cevabı sadece hızla değil, bu hıza ne kadar sürede ulaşıldığıyla ilgilidir. 

1. İnsanlar Bu Kadar Yüksek Hızlara Dayanabilir mi? 

Evet, insanlar uzayda çok yüksek hızlara dayanabilir çünkü hızın kendisi sorun değildir. Uzayda hava 

direnci olmadığı için, bir uzay aracı yüksek bir hıza ulaştığında içindeki yolcular hiçbir şey hissetmez.  

Örneğin, Uluslararası Uzay İstasyonu (ISS) Dünya etrafında saatte 28.000 km (17.500 mil) hızla 

dönüyor, ancak astronotlar bunu hissetmiyor çünkü sürekli serbest düşüş halindeler. 

2. Asıl Tehlike: Hız Değil, İvme 

Asıl tehlike ivmedir—yani bir uzay aracının yüksek hıza ne kadar sürede ulaştığı. Eğer ivme çok 

yüksek olursa: 

    Vücutta aşırı G kuvveti oluşur (bilinç kaybına veya ölüme neden olabilir), 

    Organlara ve hücrelere zarar verebilir, 

    Beyin ve kalp-damar sorunlarına yol açabilir. 

Bir insan kısa süreliğine 9 g (9x9,8=88 m/s²) Gravitasyo kuvvetine dayanabilir (savaş pilotları ve 

astronotlar bunu yaşayabilir). Ancak uzun süreli etkilenme için 3-4 g (30-40 m/s²) sınırı aşılırsa 

tehlikeli olabilir. 

3. Mars’a 1 Ayda Ulaşmak İçin Hangi Hıza Ulaşmamız Gerekir? 

Mars, Dünya’ya en yakın konumundayken yaklaşık 55 milyon km uzaklıktadır. Bu mesafeyi 30 günde 

katetmek için gerekli hız: 

V=Mesafe/zaman =355.000.000 km/ 30 gün ≈64.000 km/saat 

Bu hız, Apollo görevlerinin Ay’a giderken ulaştığı hızın (~25.000 mil/saat) iki katından fazla, ancak 

plazma motorları gibi yeni teknolojilerle mümkün olabilir. 

4. İnsanlar İçin Güvenli İvme Ne Olmalı? 

64.000 km/saat hızına güvenli bir şekilde ulaşmak için uzay aracının yavaş ve kademeli bir şekilde 

hızlanması gerekir. İnsan vücudu için en güvenli sürekli ivme yaklaşık 1 g (9.8 m/s²) düzeyindedir—

bu da Dünya’daki yerçekimine eşittir. 

Bir uzay aracı 1 g ivme ile hızlanırsa, yaklaşık 2 günde hedeflenen hıza ulaşabilir ve ardından 

geri kalan mesafeyi sabit hızla kat edebilir. Bu yöntem (sürekli itme yörüngesi) insanlı uzay 

yolculuğu için en ideal yöntemdir, çünkü yolcular sürekli normal yerçekimi hissederler. 

5. İnsan Hücreleri İçin En Yüksek Hız Limiti Nedir? 

Hücre seviyesinde aşırı ivme şunlara yol açabilir: 

    Beyne yeterli kan gitmemesi (bilinç kaybı), 

    Doku yırtılmaları, 

    Omurga sıkışması veya kemik kırıkları. 

Hücrelerin katlanabileceği belirli bir hız sınırı yoktur, ancak aşırı kuvvetler hücrelerin ve organların 

yapısını bozabilir. 

Sonuç 

Evet, insanlar çok yüksek hızlara ulaşabilir, ancak ivme yavaş ve kademeli olmalıdır. Eğer 

plazma motorları gibi sürekli düşük ivmeli bir itki sağlanırsa, bir ayda Mars’a gitmek mümkün 

olabilir ve insan vücudu bu yolculuğa dayanabilir. 
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Daha ayrıntılı yanıtlar referanslarla birlikte 

1. High Velocities in Space and Human Tolerance 

Humans can withstand extremely high velocities as long as acceleration and deceleration 

are controlled. 

• NASA states that velocity itself is not a concern in space, since there is no air 

resistance. Once a spacecraft reaches a steady speed, passengers inside feel no forces 

acting on them (except microgravity). (NASA Human Research Program) 

• Astronauts aboard the ISS travel at ~28,000 km/h (17,500 mph) relative to Earth, 

but experience weightlessness because they are in free fall. (NASA) 

 

2. Acceleration Limits for Humans 

The issue is not the speed itself, but how fast the spacecraft accelerates or decelerates. 

• Fighter pilots can experience up to 9 g (88 m/s²) for short periods, but this is not 

sustainable for long durations. (US Air Force - G Tolerance Studies) 

• Long-term acceleration for human missions is ideally limited to 1 g (9.8 m/s²) to 

maintain comfort and avoid health risks. (NASA Glenn Research Center) 

For a Mars mission in one month, a spacecraft would need to accelerate and decelerate 

carefully to avoid excessive g-forces. 

 

3. Velocity Required to Reach Mars in One Month 

Mars is approximately 55 million km (at closest approach) from Earth. 

• To travel this distance in 30 days, a spacecraft would need to reach: 

V=DistanceTime=55,000,000 km30 days≈64,000 km/hV = 

\frac{\text{Distance}}{\text{Time}} = \frac{55,000,000 \text{ km}}{30 \text{ days}} 

\approx 64,000 \text{ km/h}V=TimeDistance=30 days55,000,000 km≈64,000 km/h 

• This is more than twice the speed of Apollo missions (~39,000 km/h or 25,000 

mph) and far beyond chemical rocket capabilities. (NASA Apollo Mission Data) 

New propulsion systems, such as plasma or nuclear thermal propulsion, could 

theoretically achieve this velocity. (NASA - Space Nuclear Propulsion) 

https://www.nasa.gov/hrp
https://www.nasa.gov/mission_pages/station/main/index.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7560282/
https://www1.grc.nasa.gov/space/propulsion-and-communication/space-propulsion/
https://www.nasa.gov/mission/apollo
https://www.nasa.gov/directorates/spacetech/game_changing_development/projects/nuclear_thermal_propulsion
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4. Deceleration Near Mars 

A spacecraft traveling 64,000 km/h cannot simply arrive at Mars and stop instantly. It must 

gradually decelerate to enter orbit or land. 

• Aerobraking: Some spacecraft use Mars’ thin atmosphere to slow down. However, 

this method is limited for crewed missions due to extreme heating risks. (ESA - 

Aerobraking on Mars) 

• Rocket-powered braking: Using a propulsion system to slow down before orbit 

insertion or landing is the safest way for human missions. (NASA - Mars Entry, 

Descent, and Landing) 

A 1 g deceleration would require a gradual braking period of about 2 days to safely slow 

down from 64,000 km/h to orbit speed (~3,600 km/h). 

 

Conclusion 

• Humans can survive high velocities in space if acceleration and deceleration are 

controlled. 

• A 1-month Mars mission requires velocities (~64,000 km/h) beyond chemical 

propulsion limits, likely needing plasma or nuclear propulsion. 

• Deceleration near Mars must be carefully planned to avoid dangerous g-forces, 

likely requiring a combination of rocket braking and aerobraking. 

 

 

TÜRKÇE 

1. Uzayda Yüksek Hızlar ve İnsan Dayanıklılığı 

İnsanlar, ivme ve yavaşlama kontrollü olduğu sürece uzayda çok yüksek hızlara 

dayanabilir. 

• NASA'ya göre, hızın kendisi uzayda bir sorun değildir, çünkü hava direnci yoktur. 

Bir uzay aracı sabit bir hıza ulaştığında, içindeki yolcular herhangi bir kuvvet 

hissetmez (mikro yerçekimi dışında). (NASA İnsan Araştırma Programı) 

• Uluslararası Uzay İstasyonu'ndaki (ISS) astronotlar Dünya etrafında saatte 

~28.000 km (17.500 mil) hızla hareket ederler, ancak serbest düşüşte oldukları için 

bunu hissetmezler. (NASA) 

 

https://www.nasa.gov/feature/mars-landing-techniques
https://www.nasa.gov/feature/mars-landing-techniques
https://www.nasa.gov/hrp
https://www.nasa.gov/mission_pages/station/main/index.html
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2. İnsanlar İçin İvme Sınırları 

Sorun hızın kendisi değil, uzay aracının ne kadar hızlı hızlanıp yavaşladığıdır. 

• Savaş pilotları kısa süreliğine 9 g (88 m/s²) kuvvetine dayanabilir, ancak bu uzun 

süre sürdürülemez. (ABD Hava Kuvvetleri - G Kuvveti Tolerans Çalışmaları) 

• Uzun süreli insanlı uzay yolculukları için ivme 1 g (9.8 m/s²) ile 

sınırlandırılmalıdır. (NASA Glenn Araştırma Merkezi) 

Bir aylık Mars görevi, aşırı g-kuvvetlerini önlemek için uzay aracının dikkatli bir şekilde 

hızlanıp yavaşlamasını gerektirir. 

 

3. Mars’a 1 Ayda Ulaşmak İçin Gerekli Hız 

Mars, Dünya’ya en yakın konumundayken yaklaşık 55 milyon km uzaklıktadır. 

• Bu mesafeyi 30 günde katetmek için gereken hız: 

V=MesafeZaman=55.000.000 km30 gu¨n≈64.000 km/saatV = 

\frac{\text{Mesafe}}{\text{Zaman}} = \frac{55.000.000 \text{ km}}{30 \text{ gün}} 

\approx 64.000 \text{ km/saat}V=ZamanMesafe=30 gu¨n55.000.000 km≈64.000 km/saat 

• Bu, Apollo görevlerinin Ay’a giderken ulaştığı hızın (~39.000 km/saat) çok 

ötesindedir ve kimyasal roketlerle mümkün değildir. (NASA Apollo Görev 

Verileri) 

Bu hızlara ulaşmak için plazma motorları veya nükleer termal itki gibi yeni teknolojiler 

gereklidir. (NASA - Uzay Nükleer İtki Sistemi) 

 

4. Mars’a Yakın Bölgede Yavaşlama Gerekliliği 

64.000 km/saat hızla giden bir uzay aracı, Mars’a varışta aniden duramaz. Yörüngeye 

girmek veya güvenli bir iniş yapmak için kademeli olarak yavaşlamalıdır. 

• Aerodinamik frenleme (Aerobraking): Bazı uzay araçları Mars’ın ince atmosferini 

kullanarak hızlarını düşürür. Ancak bu yöntem, aşırı ısınma riski nedeniyle insanlı 

görevler için sınırlıdır. (ESA - Mars’ta Aerodinamik Frenleme) 

• Roketle frenleme: Yavaşlama için itki sistemleri kullanmak, insanlı görevler için en 

güvenli yöntemdir. (NASA - Mars Giriş, Alçalma ve İniş) 

1 g ivmeyle yavaşlama, uzay aracının 64.000 km/saat hızdan Mars yörünge hızına 

(~3.600 km/saat) düşmesini yaklaşık 2 günde sağlayacaktır. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7560282/
https://www1.grc.nasa.gov/space/propulsion-and-communication/space-propulsion/
https://www.nasa.gov/mission/apollo
https://www.nasa.gov/mission/apollo
https://www.nasa.gov/directorates/spacetech/game_changing_development/projects/nuclear_thermal_propulsion
https://www.nasa.gov/feature/mars-landing-techniques
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Sonuç 

• İnsanlar, hızın kendisine değil, ivmeye maruz kaldıklarında risk altındadır. 

• 1 aylık Mars yolculuğu için gerekli olan ~64.000 km/saat hıza ulaşmak, kimyasal 

roketlerle mümkün değildir; bunun yerine plazma veya nükleer tahrik sistemleri 

gereklidir. 

• Mars’a yaklaşırken yavaşlama dikkatli bir şekilde planlanmalıdır, muhtemelen 

roket frenleme ve aerodinamik frenleme kombinasyonu kullanılacaktır. 

Mars’a güvenli bir şekilde inmek için yavaşlama sürecinin detaylı hesaplamalarını 

yapmak isterseniz yardımcı olabilirim 

 

 

 


