SOSYAL MEDYA KULLANIMININ SAGLIGA ETKILERIi-
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Ozet

Arka Plan

Diinya genelinde insanlarin %63,7'si cesitli sosyal medya (SM) platformlari
kullanmaktadir. Facebook, Instagram, Twitter (X) ve YouTube Shorts/Reels
kullanicilar arasinda oldukca popdlerdir ve bu SM platformlarinin sik kullanimi,
kullanicilarin sagligini ve refahini olumsuz etkilemektedir. Bu sistematik
alanyazin taramasi (SLR), Facebook, Instagram, Twitter (X) ve YouTube Shorts
veya Reels gibi belirli SM platformlarinin kullaniminin genel saglik, uyku kalitesi,
beden algisi ve ruh hali Gzerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Kayitlar, on buyuk veri tabani (PubMed, Google Scholar, Scopus, Web of Science,
ProQuest, DARE, CINAHL, Embase, UGC CARE | ve PsycINFO), belirli dergi web
siteleri ve alintilar Gzerinden taranmistir. Ocak 2010 - Agustos 2024 tarihleri
arasinda yayinlanmis, ingilizce dilinde, nicel yaklasima sahip ve hakemli dergilerde
yayinlanmis makalelere oncelik verilmistir. Kayitlar PRISMA kilavuzlarina uygun
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sekilde taranmis ve cikariimis, kalite degerlendirme araci kullanilarak yanhlik riski
acgisindan degerlendirilmistir. Bulgular, farkli calisma tasarimlari ve sonuclarindaki
kanitlari entegre etmek i¢in anlatimsal olarak sentezlenmistir.

Bulgular

Bu SLR'de, 571.427 katilimcidan olusan 57 ¢alismanin bulgulari
sentezlenmistir. Bulgular, giinliik sosyal medya kullaniminin (SMK) artan
stres, kaygl, depresyon, yalnizlik ve distik uyku kalitesi ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Ayni zamanda, distk benlik ve yasam doyumu ile de baglantilidir.
SMK, yanma hissi goz agrisi, bilek agrisi, boyun ve omuz agrisi, gégus agrisi, karin
agrisi, mide bulantisi, bas agrilari ve kas agrilari dahil olmak Gzere cesitli fizyolojik
sorunlarla pozitif iliskilidir. Aile ve toplumdan soyutlanma hissini artirirken,
yurGtucu islevleri ve ileriye donik bellegi azaltir. Ayrica ergenlerin ve geng
yetiskinlerin akademik performansi, beden algisi, ruh hali ve genel refahi Gzerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir. Problemli sosyal medya kullanimi (PSMK), duygu
diizenlemesini azaltirken erteleme davranisini ve algilanan stresi artirir. Instagram
kullanicilan, Facebook kullanicilarina kiyasla daha fazla PSMK bildirmekte, depresif
bireyler ise Instagram ve Facebook'a kiyasla Twitter'i (X) tercih etmektedir.

Sonug

Sosyal Medya (SM) platformlarinin sik kullanimi, SMK'da bir artisa yol agmakta ve
bu da zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal sagligi, uyku kalitesini, beden algisini ve
ruh halini daha fazla etkilemektedir.
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