Uzun Mars yolculuguna ¢ikacaklarin dayanikhigin1 deneme ¢alismalar:

Diinya’daki ‘Mars kapsiiliinde 6-17 ay kapatilan insanlar

ve elde edilen bulgular neler?

Hazirlayan: Yiiksel Atakan, Dr.Radyasyon Fizikg¢isi, ybatakan4(@gmail.com, 23.08.2025
Not: Bu yazimiz, yapilan denemeleri ilgili kaynaklardan 6zetlemektedir /1/.

Ozet

Insanli Mars yolculugu heniiz yapilmamus olsa da NASA ve diger kurumlar, insanlarin uzun siire
Mars kapsiiliinde kalmalarin gergeklestirip, deneyerek insan dayanikliligini arastirdilar. Bu
calismalar, gercekte Mars’a olan 7—10 aylik yolculukta ortaya ¢ikabilecek sorunlart 6nceden
gorebilmek igcin onemli veriler sagladilar..

En uzun deneme Mars-500 (Moskova, 520 giin veya 17 ay) olup, 6 kisi kapali bir kapsiilde yasadi.
Katilhmcilar ciddi saglik sorunlart yasamamus, ancak uyku diizensizlikleri, hormonal degisiklikler ve
motivasyon diistisleri gozlenmistir. HI-SEAS (Hawai’i, 4—12 ay) deneylerinde monoton yiyecekler ve
dar alan nedeniyle tartismalar yasanmus, arabuluculuk egitimleri yararli olmustur. SIRIUS
(Rusya/ABD, 4-12 ay) projelerinde ise kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan gruplasmalar gériilmiis;
NASA HERA (ABD, 45 giin)denemesinde ise kisa stireli izolasyonda yorgunluk ve karar hatalarini
ortaya koymustur.

Genel olarak ciddi fiziksel hastalik yaganmamus; en biiyiik sorunlar psikolojik dalgalanmalar, iletisim
stkintilart ve sosyal uyum olmugstur. Denemeler, Mars yolculugunda uyku diizeni, moral, egzersiz ve
ekip i¢i ¢atisma yonetiminin ¢ok onemli oldugunu gostermektedir. Ayrica gida, su geri doniisiimii,

oksijen tiretimi ve hijyen konularinda pratik ¢oziimler gelistivilmistir.

Sonug olarak, Mars’a insanl u¢usun basarisi, sadece teknolojik degil; insan davranmslar: ve saglik
durumuyla da dogrudan iligkilidir.

Once gecmige resimlerle bir bakis:

2012 de yapilan ve yaklasik 8,5 ay siiren insansiz Mars yolculugunda kullanilan arag ve uzay
kapsiiiil ile ilgili resimler:

MSL spacecraft Orion spacecraft

during cruise to Mars

Resim, 05.08.2012 giinii Mars’a insansiz yapilan inigteki Mars aracini (Curiosity Mars Rover ) gosteriyor.

Ayrimntih aciklamalar
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Diinya’daki Mars kapsiiliinde yapilan insanh denemelerden o6rnekler
Mars-500 (520 giin, Moskova, Rusya)

o Fiziksel kosullar:
o Yasam Alan1 Diinya’da oldugu i¢in normal atmosfer basinci, yercekimi ve
sicaklikta yapildi.
o Yani gercek uzay kosullarinda yapildi (agirliksizlik, radyasyon, hiz benzetilmedi).
o Ancak ileride Mars ile olacak iletisimde 20 dakikaya kadar gecikme eklendi ve dig
diinyadan tam izolasyon saglandi.
¢ Katihmecilarin saghg:
o Ciddi bir hastalik yasanmadi, tiim katilimcilar gérevi tamamladi.
o Bazi uyku diizensizlikleri, hormonal degisiklikler ve kilo dalgalanmalar1 goriildii.
e Sosyal bulgular:
o Fiziksel kavga olmadi, ancak bazi liyelerde ice kapanma, iletisimden kaginma
gortldi.
o Gerginlikler yasandi ama katilimcilar durumu profesyonelce yonetti.
o Stres zamanla artt1; 6zellikle grev siiresinin ortalarinda motivasyon diigiigii gdzlendi.

HI-SEAS (Hawai’i, ABD, 4-12 ay)

o Fiziksel kosullar:
o Normal hava basingli bir Yagam Alani i¢inde yasadilar, disar1 ¢ikislar yalnizca “uzay
giysisi” benzeri kostiimlerle denendi.
o Mars yiizeyine benzer volkanik arazide yiiriiytisler yapildi.
o Yergekimi ve radyasyon benzetilmedi.
¢ Katihmecilarin saghg:
o Ciddi bir saglik sorunu yasanmadi.
o Monoton yiyecekler ve kisitli alan nedeniyle moral bozuklugu gozlendi.
e Sosyal bulgular:
o Tartigmalar ve kiigiik catigmalar yagandi.
o Cogu sorun yemek plani, gorev dagilimi veya kisisel alan darligindan kaynaklandi.
o Catigmalarin ¢6zliimil i¢in egitimli arabuluculuk ¢ok yararli oldu.

SIRIUS (Rusya/ABD, 4-12 ay)

o Fiziksel kosullar:
o Mars-500 ile benzer: normal Diinya kosullar1 saglandi.
o Katihmceilarin saghg:
o Saglik agisindan biiyiik bir sorun olmadi.
o Yorgunluk ve uyku diizensizligi oldu.
¢ Sosyal bulgular:
o Yabanci kisiler arasinda kiiltiirel farkhiliklar nedeniyle iletisim sorunlari ortaya
cikti.
o Zaman zaman gruplasmalar goriildii (6rnegin ayni dili konusanlarin birbirine daha
cok yaklagmasi).

NASA HERA (ABD, 45 giine kadar)
e Fiziksel kosullar:

o Kisa siireli, kapali1 Yasam Alani. Yercekimi ve radyasyon benzetilmedi.
e Bulgular:



o Yorgunluk, zaman algis1 kaymasi ve karar verme hatalar1 gézlemlendi.
o Kisa olmasina ragmen moral dalgalanmalar1 oldu.

Genel Sonuclar

o Fiziksel catisma/kavga: Olmadi ama gerginlik, iletisim sorunlari ve tartismalar cogaldi.
o Hastalik: Ciddi hastalik olmadi. Ancak uyku bozukluklari, ruh hali degisiklikleri ve bazen
bagisiklik sisteminde kiigiik degisimler bildirildi.
e Kosullarin gercekligi:
o Basing, sicaklik ve hi1z uzay volculugundaki gibi yapilmadi; Diinya standartlarinda
kaldu.
o Gercekci olarak benzetilenler: kapali alan, monoton ortam, sinirli kaynaklar,
gecikmeli iletigim, kisith sosyal iliski.
o Eksik kalan benzetmeler: agirliksizlik, radyasyon, gercek Mars gidis hizlar:.
Bu denemeler asagidaki Cizelge’de toplu halde:

Program Yer Katihmceilar ~ Siire Amag Temel
Sayisi Bulgular
Mars-500 Moskova, 6 520 giin Mars’a gidis— Genel olarak
(2010-2011) Rusya (17 ay) doniis istikrarl,
gbrevinin ancak stres,
benzetimi uyku
sorunlari ve
sosyal ice
kapanma
gozlendi.
HI-SEAS Hawai’i, 6 4-12 ay Mars yasam  Catigma
(2013—devam ABD alam1 & onleme, ekip
ediyor) psikoloji caligmasi ve
calismalari ozerklik ¢cok
kritik.
SIRIUS Moskova, 68 4-12 ay Izolasyon &  lletisim
(2017—devam Rusya uluslararast gecikmesi ve
ediyor) (IBMP) ekip cokkiiltiirlii
dinamikleri ekip uyumu
sorunlart.
HERA NASA JSC, 4 En fazla 45 Kisa Yorgunluk,
(devam ABD giin izolasyon karar verme
ediyor) gorevleri ve ekip
uyumu
iizerine
caligmalar.

Bulgularimin Ayrintilari

Ozet:

6-10 kisilik katilimcilarin aylarca kapali kapsiillerde yasadig1 denemeler, Mars yolculugu i¢in ¢ok
degerli veriler sagladi. En uzun deney olan Mars-500 (520 giin, 17 ay) gosterdi ki: psikolojik
dayaniklilik, uyku diizeni, moral ve ekip i¢i ¢atisma yOnetimi en az fiziksel saglik kadar 6nemli.
Gergek gorevlerde normal basingh kapstilde giinliik giysilerle yasanacak, gida ise depolardan ve geri
doniisiimden saglanacak, spor yapmak giinliik zorunlu olacak.

1. “Yasam Alam1” tam olarak ne demek?

e Katilimcilarin yasadig1 kapah, normal hava basin¢h ve dis ortamdan yahitilmis alan.
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2. Kapsiilden ¢ikmak ne demek?

e Mars’a giden Katilimcilarin uzay araci (kapsiil)’dan disar1 ¢ikmalari s6z konusu degil,
clinkii disarida vakum ve radyasyon var.
e Benzetmelerde “disari ¢ikis” su anlama gelir:
o Aragtirmacilar, katilimcilari, Mars yiizeyindeki ortama aligtirmak i¢in “uzay giysileri”
giydirip yasam alaninin kapisindan ¢ikariyorlar.
o Gergek uzayda bu, ancak Mars’a inisten sonra, olabilecek. Yolculuk sirasinda
kapsiiliin digina ¢ikis yok.

3. Basing ve giysi kosullar

e Gergek Mars yolculugunda:
o Katilimcilar Diinya’daki gibi normal basinch ve oksijenli bir kabinde yasayacak.
o Giinliik yasamda uzay giysisi gerekmeyecek.
o Uzay giysileri yalnizca Mars yiizeyine inig yapildiginda disart ¢ikmak i¢in gerekli
olacak.

4. Yasam alan1 hacmi (ka¢ m3?)

e  Mars-500 modiilii: Yaklagik 550 m?® toplam hacim, 6 kisi i¢in boliinmiis alanlar:
o Yasam alam (mutfak, yemek masasi, dinlenme alani).

Yatak odalan (her kisi i¢in kiigiik, kabin benzeri).

Calisma alam (bilgisayarlar, kontrol sistemleri).

Depo ve kargo modiilleri (yiyecek, su, ekipman).

Kiiciik bir sézde “Mars yiizeyi” alan1 da vardi (inis ve ylizey gorevlerinin

benzerlerini yapabilmek igin).
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5. Yiyecek ve icecek

e Taze gida yoktu (baz1 Benzetmelarda az miktarda sera deneyleri yapild1).
e Meni:
o Konserve yemekler
o Dondurularak kurutulmus (freeze-dried) yiyecekler
o Toz haline getirilmis icecekler (kahve, cay, siit tozu)
o Paketlenmis kuru gidalar (makarna, piring, baklagiller)
e Su: Depolarda saklandi, tekrar kullanima ydnelik bazi geri doniisiim sistemleri denendi.
e 7 aylik Mars yolculugu icin yiyecek & su gercekten ¢ok hacim kapliyor. Bu yiizden
gelecekte uzay ajanslar1 geri doniisiim sistemleri + Mars’ta iiretim (sera, su ¢cikarimi)
planlyor.

6. Egzersiz ve saghk

e Gergek uzayda kaslar ve kemikler agirliksizlik yiiziinden zayiflar.

e Benzetmelarda agirliksizlik yok ama yine de hareketsiz yasama benzetmek icin egzersiz
programlari yapildi.

e Kullanilanlar: kosu bandi, sabit bisiklet, direng bantlari.

e Ama asil kritik olan, gercek gorevde de giinde en az 2 saat spor zorunlu olacak. Bu, ISS’deki
astronotlarda da gegerli.

7. Saghklarini nasil korudular?



e Diizenli egzersiz, sabit uyku-uyaniklik programi, kontrollii beslenme.

e Psikolojik destek: giinliik gérev plani, hobi zamani, bazen video/gdrsel igeriklerle moral
destegi.

e Diizenli saglik kontrolleri (kan, hormon dl¢limleri, psikolojik testler).

Ek bilgiler
1. Kapsiilde Temizlik ve Hijyen
Camasir ve Bulasik

e Camagir: Uzay yolculuklarinda gamasirlar camasir makinesi kullanilmadan genellikle tek
kullanimlik veya suya dayanikli kumaglardan segilir.
o Katilimcilar, gamasirlarini geri doniisiimlii su ve 6zel deterjanlarla sinirli miktarda
yikayabilir.
o Daha pratik olarak ¢cogu zaman giydiklerini tekrar giyme ve kiiciik temizlik
spreyleri ile kullanma yontemi tercih edilir.
e Bulasik:
o Kapsiillerde su ¢ok kisithidir, bu yiizden bulasiklar kuru temizleme bezleri veya az
miktarda suyla yikama yapilir.
o Geri doniisiimlii sistemler sayesinde su yeniden kullanilir.

Kisisel Temizlik

e Dus: Acik su dusu yok.

o Katilimcilar, 1slak mendil veya dus torbasi (bag shower) kullanir.

o Sudamlamadigi igin kapsiiliin elektronik ve yasam destek sistemlerine zarar vermez.
e Dis fircalama ve el yikama: Az suyla ve geri doniistimlii sistemle yapilir.

Ozet: Uzayda temizlik, su tasarrufu ve sistem giivenligi odaklidir. Tam anlamiyla Diinya’daki gibi
dus veya ¢amasir makinesi bulunmuyor.

2. Oksijen ve Hava Destegi
Oksijen ve Karbondioksit Yonetimi

e Mars yolculugu kapsiillerinde Katilimcilarin soludugu oksijen siirekli olarak geri kazanilir
ve yeniden iiretilir.
e Sistemler:
o Elektrik enerjisi ile sudan oksijen iiretimi (elektroliz)
o Karbon dioksit giderme sistemleri (6rnegin LiOH torbalar1 veya Sabatier reaktorii)

Oksijen Tank Kiitlesi

e 7 ay (=210 giin) i¢in:
o Siirekli oksijen depolamak yerine yasam destek sistemleri (regeneratif sistemler)
kullanilir, bdylece oksijen tanklar1 10—50 kg civarinda olabilir.
o Basit hesap: 1 kisi giinliik =0,84 kg O kullanir. 4 kisi i¢in 210 giin =700 kg O-
gerekir. Ancak geri kazanim sistemleri ile bu miktar ciddi sekilde diistiriiliir.

Hava Sirkiilasyonu



e Havadaki nem ve CO: diizenlenir, filtrelerle toz ve mikroplar tutulur.
e Diizenli sensor dl¢limleri ile oksijen ve CO: seviyeleri siirekli izlenir.

/1/ Insanh Uzun Siireli Testler — Kaynaklar Cizelgesi

Kurum Proje / Calisma

NASA Analog Missions

NASA CHAPEA (Mars Dune Alpha)
NASA ISS Yillik Gorev & Twins Study
NASA CIPHER (Crew-11)

SpaceX Human Spaceflight Research

SpaceX Inspiration4 Arastirmalan
Rusya Mars-500
Rusya SIRIUS Programi

Polyakov & Grup Etkilesimi

Rusya Calismalar:

/2/ Bu konuyla iliskili bir yazimiz:

Aciklama

HERA, CHAPEA, Antarktika vb. izolasyon
testleri

1 yillik Mars yasam alani simiilasyonu

Scott Kelly’'nin 340 giinliik gérevi ve
biyolojik etkiler

Derin uzayda saglik ¢alismalari, 2025

Uzun siireli insan saglhig1 & refah
arastirmalari

insan biyolojisi iizerine 6rnek toplama
520 giin siiren izolasyon, ESA isbirligi
4-12 ay izolasyon caligmalart

Uzun gorevlerde psikolojik ve grup
dinamikleri

Kaynak (Link)

nasa.gov — Analog Missions

Wikipedia — CHAPEA

Wikipedia — ISS year-long
mission

nasa.gov — CIPHER

spacex.com — Research

PMC — Inspiration4 Study

Wikipedia — Mars-500

space.com — SIRIUS

ResearchGate — Group
Interaction

Mars Yolculuguna Alinacak Kozmik Isin Dozu ve Saglik Riski - Fizik Y. Miih. Dr. Yiksel Atakan



https://www.nasa.gov/analog-missions/?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Mars_analog_habitat?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/ISS_year-long_mission?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/ISS_year-long_mission?utm_source=chatgpt.com
https://www.nasa.gov/humans-in-space/nasas-spacex-crew-11-to-support-health-studies-for-deep-space-travel/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spacex.com/humanspaceflight/research/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11166662/?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/MARS-500?utm_source=chatgpt.com
https://www.space.com/russia-sirius-23-astronaut-isolation-study?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/11205586_Some_problems_of_group_interaction_in_prolonged_space_flights?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/11205586_Some_problems_of_group_interaction_in_prolonged_space_flights?utm_source=chatgpt.com
https://www.radyasyonyatakan.com/yazi/mars-yolculuguna-alinacak-kozmik-isin-dozu-ve-saglik-riski

