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Ozet:

Bu makale, kuantum mekaniginin bir yorumu olan "Coklu Diinyalar Yorumu" (Many-Worlds
Interpretation - MWI) baglaminda evrenin "yalmzlik" veya temel tecrit kavramini
incelemektedir. Gozlemlenebilir evrenimizin, toplam kozmik madde-enerji igeriginin
yalnizca kiigiik bir kismini temsil ettigi ve paralel evrenlerin kuantum dekoherenzi nedeniyle
etkilesimden kopmus halde var oldugu fikri tartisilmaktadir. Caligma, bu izolasyonun
kokenlerini, gézlemci etkisinin roliinii ve bu kuramsal ¢ercevenin kozmoloji i¢in tagidigi
anlamlari, Cambridge Universitesi, NASA ve diger 6nde gelen arastirma kurumlarinin
calismalarindan alintilarla ele almaktadir. Sonug olarak, evrenimizin, sayisiz digerleriyle
fiziksel bir iletisimi olmayan, kendi kendine yeterli bir gerceklik olarak goriilebilecegi
argiimani ortaya konmaktadir.

1. Giris: Kuantum Yalmzhg Kavram

Modern kozmolojinin en derin paradokslarindan biri, gézlemlenebilir evrenin, toplam kozmik
icerigin yalnizca %5'ini olusturan baryonik maddeden ibaret olmasidir. Geri kalan karanlik
enerji ve karanlik maddeden olusur (NASA Science). Bu sinirli pencereden, bir "yalnizlik"
sorusu dogar: Bizim kozmik varligimiz yalniz m1? Kuantum mekanigi, dzellikle de Coklu
Diinyalar Yorumu (MWI), bu soruyu, her olasiligin fiziksel bir gerceklik kazandigi
dallanan bir "¢oklu evren" (multiverse) fikriyle yanitlar. Ancak bu diinyalar arasindaki temel
ve asilmaz bir izolasyon, her birini etkin bir sekilde "yalniz" kilar. Bu izolasyonun
mekanizmasi, kuantum dekoherenz olgusudur.

2. Kuramsal Cerceve: Coklu Diinyalar ve Dekoherenz
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2.1 Coklu Diinyalar Yorumu (MWI)

Hugh Everett 111 tarafindan 1957'de 6ne siiriilen MWI, kuantum 6l¢iim problemini, dalga
fonksiyonunun ¢okiisii fikrini reddederek ¢cozmeye calisir. Everett'e gore, bir kuantum
sisteminin siiperpozisyon halindeki tiim olasiliklari, 6l¢iim aninda birbirinden ayrilan ve her
biri kendi i¢inde tutarli olan paralel diinyalarda gergeklesir (Vaidman). Bu, her karar aninin,
her kuantum olayinin, sayisiz alternatif evrenin yaratilmasina yol ac¢tig1 anlamina gelir.

2.2 Temel izolasyon Mekanizmasi: Kuantum Dekoherenz

MWTI'nin en kritik unsurunu, bu dallanmis diinyalarin neden bir daha asla etkilesime
girmedigini agiklayan dekoherenz olusturur. Dekoherenz, bir kuantum sisteminin ¢evresiyle
(6rn., hava molekiilleri, fotonlar, kozmik arkaplan 151masi) kaginilmaz etkilesimi sonucu
stiperpozisyon Ozelliklerini kaybetmesi ve klasik gortiniirliik kazanmasi siirecidir. Bir
parcacik "hem A hem B" konumunda iken, ¢evresiyle etkilestigi anda bu bilgi evrene yayilir
ve siiperpozisyon yok olur.

Bu siireg, paralel diinyalar arasindaki kuantum girisimini (interference) ortadan kaldirir,
onlar1 etkilesime kapali hale getirir. Oxford matematikg¢isi David Deutsch, dekoherensin
"alternatif kuantum tarihlerini birbirinden ayri tutan sey" oldugunu belirtir (Deutsch 52). Bu,
her evrenin kendi tutarl: tarihine sahip oldugu ve digerlerinden temel diizeyde tecrit edildigi
anlamina gelir; bu da nihai bir kuantum yalmizh@ durumu yaratir.

3. Kozmolojik Baglam: NASA'nin Kozmik Haritasi ve Coklu Evren

NASA'nin WMAP ve Planck gorevlerinden elde edilen veriler, evrenin biiyiik 6lgekte
inanilmaz derecede diizgiin ve homojen oldugunu, ancak kozmolojik enflasyon teorisi ile
aciklanan mikroskobik kuantum dalgalanmalarinin galaksilerin tohumlarini attigini
gostermistir (NASA WMAP). Kozmik enflasyonun bazi versiyonlari, evrenimizin genisleyen
uzay-zaman kopiigiinde olusmus sonsuz sayida "cep evren"den sadece biri oldugu bir "¢oklu
evren" senaryosunu ongoriir. Bu cep evrenler, kendi fizik yasalarina ve sabitlerine sahip
olabilir.

Bu baglamda yalnmzlik, iki katmanlhdir:

1. Kuantum MWI Yalmzhgi: Ayni fizik yasalari i¢indeki dallanmis paralel diinyalar
(dekoherenzle ayrilmas).

2. Kozmik Enflasyon Yalmzhgi: Farkli fiziksel sabitlere sahip, kozmolojik ufuklarin
Otesinde yer alan ve iletisimin fiziksel olarak imkansiz oldugu baska evrenler (NASA
Science, "Multiverse").

Bu ikinci yalnizlik, evrenimizin genigleme hizi ve 1s1k hizi sinir1 géz 6niine alindiginda,
evrenin gozlemlenebilir kisminin 6tesine asla ulasamayacagimiz gergegiyle de pekisir.

4. Gozlemcinin Rolii ve Varolusun Potansiyelligi

Kuantum mekaniginin Kopenhag yorumunda, bir sistemin belirli bir durumu, ancak bir
gozlemci tarafindan 6lciildiigiinde gerceklik kazanir. MWI'de ise 6l¢iim, dallanmay1
tetikleyen siirectir. Her iki durumda da, bizim "gercekligimiz", bizim bu dalin iginde
bulunmamiz ve diger dallarla etkilesemememiz nedeniyle tanimlanir. Cambridge fizik¢isi
Julian Barbour, zamani bir dizi "simdi" an1 olarak goriir ve her anin, kuantum olasiliklar
deryasinda gergeklesmis bir se¢gim oldugunu ima eder (Barbour 45). Bizim evrenimiz, bu
potansiyeller denizinden dekoherenz yoluyla kristalize olmus, kendi iginde tutarli ama
temelde yalniz bir gergekliktir.



5. Sonug¢ ve Tartisma

"Kuantum yalnizlig1" kavrami, modern fizikteki iki gii¢lii fikrin kesisiminden dogar: Her
seyin birbiriyle baglantili oldugu kuantum siiperpozisyonu ile bu baglantiy1 koparan ve
klasik, ayrik diinyalar yaratan dekoherenz. NASA'nin kozmolojik gozlemleri, evrenimizin
daha biiyiik, muhtemelen sonsuz bir ¢oklu evrenin pargasi olabilecegini gostermektedir.
Cambridge'in kuramsal fizik gelenegi ise, bu ¢oklugun icinde bile, her bir bilesenin —ister
kuantum diinyast1 ister kozmik cep evren olsun— etkin bir sekilde izole oldugunu 6ne siiren
mekanizmalar sunar.

Bu, insan merkezli bir yalmzlik degil, evrenin dokusuna islenmis, fizik yasalarindan
kaynaklanan temel bir ayrilma (tecrit) halidir. Bizim ger¢ekligimiz, bir kez se¢ildikten sonra
diger tiim olasiliklardan ayrilan, gozlemlenmis ve dolayisiyla somutlagmis bir yoldur. Bu
baglamda evren, sayisiz potansiyel i¢inde yalniz bir gerceklesim olarak var olur.
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