Diisiik frekansh EM alanlarin saghgimiza etkileri?
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Ozet

Elektrigin iiretimi, iletimi ve kullanimiyla yayilan son derece diisiik frekansh
elektrik ve manyetik alanlara (EMF) etkilenme, modern yasamin her yerde bulunan
bir pargasidir. Potansiyel olumsuz saglik etkileri hakkindaki kaygilar, yirmi yil 6nce
Denver'da yapilan ve ¢cocukluk ¢agi kanserine iliskin bir epidemiyolojik raporla
giindeme gelmistir. EMF ve kronik hastalik riskleri lizerine simdi oldukga genis bir
hale gelen epidemiyolojik literatiirii gozden gegirdik ve su sonuglara vardik:

a) Bu konu iizerine yapilan epidemiyolojik calismalarin kalitesi zamanla iyilesmistir
ve ¢ocukluk cagi 16semisi ile mesleki etkilenme ile iliskili kanser konusundaki son
caligmalar, ¢alisma boyutu ve metodolojik titizlik agisindan gergekei olarak
ulagilabilecek sinirlara yakindir.

b) EMF epidemiyolojisinde etkilenme degerlendirmesi birka¢ agidan 6zel bir zorluk
teskil etmektedir:

1) Etkilenme algilanamaz, yaygindir, birden fazla kaynaga sahiptir ve zaman i¢inde
ve kisa mesafelerde biiyiik olciide degisiklik gosterebilir.

ii) Ilgili etkilenme donemi, dl¢iimlerin makul sekilde elde edilebilecegi tarihten
oncedir ve siiresi ile indiiksiyon donemi bilinmemektedir.

ii1) Uygun etkilenme 0Sl¢iitii bilinmemekte ve bunu ¢ikarmak i¢in biyolojik veri
bulunmamaktadir.

c¢) Deneysel kanitlarin yoklugunda ve epidemiyolojik literatiirdeki metodolojik
belirsizlikler goz oniine alindiginda, EMF ile etiyolojik bir iliskisi oldugu
kanitlanmis hi¢bir kronik hastalik bulunmamaktadir.
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d) Cocukluk cag1 kanseri ile mesleki etkilenme baglaminda yetiskin 16semisi ve
beyin tlimorii i¢in yliksek kaliteli bir veri kiimesi bulunmaktadir. EMF'nin
epidemiyolojik calismalarinda degerlendirilen tiim sonuglar arasinda, ¢ocukluk ¢agi
16semisi ve dogum sonrast 0.4 mikroT {izerinde etkilenme arasindaki iliski, en fazla
kanit bulunan durumdur. Biiyiik bir toplu analizde, goreceli riskin 2.0 (giiven
araligi: %95, 1.27-3.13) oldugu kestirilmistir. Bu iliskinin rastgele olmasi pek olas1
degildir, ancak kismen yanliliktan kaynaklanabilir. Bilinen bir mekanizmanin ya da
tekrarlanabilir deneysel destegin yoklugunda, bu durumun yorumlanmasi zordur.
Biiyiik toplu analizde, tiim ¢ocuklarin yalnizca %0.8'i 0.4 mikroT {izerinde bir
etkilenmeye sahipti. Se¢im yanlilig1 ya da etkilenme gibi belirli hipotezleri test
etmek icin daha fazla ¢alisma tasarlanmalidir.

Epidemiyolojik bulgulara dayanarak, mesleki EMF etkilenmesi ile amyotrofik
lateral skleroz arasinda bir iliski olduguna dair kanitlar vardir; ancak bu durum,
karistiric1 bir faktorle agiklanabilir. Meme kanseri, kardiyovaskiiler hastaliklar,
intihar ve depresyon konulari ise heniiz ¢6ziime kavusturulamamustir.

Yiksel Atakan’in Notu:

Diistik frekansli Elektromanyetik Alanlarin (EMF) insan sagligina etkileriyle ilgili
Iyonlayic1 Olmayan Diinya Radyasyon‘dan Korunma Ogiitiiniin (International
Commission for Non-lonizing Radiation Protection) yaptig1 degerlendirmeye gore, yapilan
binlerce arastirma icinde EM alanlarin kanser gibi hastaliklara neden oldugunu
aciklayan her bir bilimsel arastirmaya karsin, benzer kosullarda yapilan
arastirmalarda boyle bir iligkinin bulunmadigini gésteren iki kat daha fazla bilimsel
arastirma bulunmaktadir.




